Forum fiir Erziehung ' Familienhilfezentren
Ein Kooperationsprojekt von Saarpfalz-Kreis und Arbeiterwohlifahrt

Die AWO-Elternwerkstatt™

Einladung zum 15-teiligen Elternkurs in HOMBURG

Schwerpunkt  des langjdhrig  erprobten e Wie sollen sich meine Kinder
Elternkurses ,Die AWO-Elternwerkstatt™" ist entwickeln? Was habe ich fiir
die Vermittlung und das Ausprobieren von Vorstellungen?

praktischem ,Handwerkszeug fiir Eltern" im e Wie kann ich meine Kinder besser
Erziehungsalltag. Mit diesen ,,Werkzeugen" verstehen? Wie kann ich ihr
werden Sie in der Llage sein, den Selbstvertrauen stirken?
Herausforderungen in lhrer Familie gelassener e Wie kann ich meine Fihigkeiten als
und humorvoller begegnen zu kdnnen. Ihr Elternteil verbessern im Hinblick auf
Selbstvertrauen wird gestarkt durch den Zuhoren, Verhandeln, Grenzen setzen
Austausch mit anderen Eltern. Einige Themen und Konflikte 16sen?

aus der AWO-Elternwerkstatt™: e Wie kann ich meine eigenen

Bediirfnisse  ernst nehmen  und
entsprechend handeln, damit es auch
mir gut geht?

o Wie kann ich mit standig
wiederkehrenden Konflikten umgehen
und gemeinsam in der Familie nach
Losungen suchen?

Gemeinsam mit Thnen mdchten wir auf Ihr bisheriges Erziehungsverhalten blicken und Neugierde
wecken, etwas Neues dazu zu lernen und auszuprobieren. Dazu laden wir Sie ganz herzlich ein:

Unverbindliche Informationsveranstaltung am 14. Januar 2016 um 10:00 Uhr
Kurs-Start am 21. Januar 2016 von 09:30 — 11:30 Uhr

im Familienhilfezentrum Homburg, VirchowstraBe 5 in 66424 Homburg;
Teilnahmegebiihr 30,- €- pro Einzelperson / 40,- €- pro Paar

Referentinnen:
Annette Burg
Diplom-Pddagogin
Stephanie Reschke
Diplom-Pddagogin

Anmeldung: anburg@Ivsaarland.awo.org
sreschke@Ivsaarland.awo.org oderTel. 068 41 -7 77 83 0

" ankreis
3 o Landesverband
‘E AW Saarland e.V.
Sozialpadagogisches

Die Kreisverwaltung Netzwerk (SPN)
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